Estado de Santa Catarina

CADERNO DE PROVAS

CONCURSO PUBLICO 001/2011

CARGO: NUTRICIONISTA

INSTRUCOES AO CANDIDATO

01 - Além deste caderno, vocé deverd ter recebido o cartdo destinado ds respostas das questoes
formuladas na prova e identificacdo do candidato. Caso ndo tfenha recebido o cartdo, peca-o
ao fiscal. Em seguida, verifique se este caderno contém 40 (quarenta) questdes. Se ndo estiver
completo, exija outro do fiscal da sala.

02 - Ao receber o cart@o respostas e o cartdo de identificacdo, preencha os dados solicitados:
nome, RG, cargo, data de nascimento, endereco completo. Apds, assine o cartdo de
identificacdo.

03 - Todas as questdes desta prova sdo de multipla escolha, com cinco alternativas,
apresentando como resposta correta somente uma alternativa.

04 — A resposta deve ser assinalada conforme instrucdes contidas no cartdo resposta.

05 - O cartdo resposta € Unico e insubstituivel, portanto, a marcacdo é definitiva, ndo admitindo
rasuras.

06 — A duracdo da prova € de 04 (quatro) horas. A saida do candidato sé serd permitida, apds,
franscorrida 01 (uma) hora do inicio da prova. Os trés Ultimos candidatos a terminar a prova,
deverdo retirar-se da sala simultaneamente.

07 - Na ultima pdgina deste caderno, o candidato encontrard uma grade respostas para anotar
0 seu gabarito. Destaque-a e leve-a consigo.

08 - Quando terminar, entregue ao fiscal o caderno de questoes, o cartdo de respostas/cartdo de
identificacdo, o qual deverd ser assinado pelo candidato.

09 - A tarefa do candidato consiste em analisar o conteddo de cada questdo e assinalar a
resposta que julgar correta. A interpretacdo das questdes, bem como das instrucdes, faz parte da
prova.

BOA PROVA!
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CONHECIMENTOS GERAIS
PORTUGUES
1) Leia o texto sobre o que propoe o Projeto de Lei Antiestrangeirismos:

De acordo com o Projeto de Lei n® 1676, o emprego de estrangeirismos seria
restrito e o uso da lingua portuguesa por brasileiros nativos, naturalizados e
estrangeiros que moram no Brasil hd mais de um ano seria obrigatoério.

Tal proposta incidiria sobre o que concerne desde a educacdo até eventos,
meios de comunicacdo € servicos.

Indubitavelmente, o emprego abusivo de estrangeirismos, principalmente
quando hd um termo correspondente em portugués, € desnecessdrio e, portanto,
deve ser controlado.

O problema desse projeto € que ele parece esquecer o dinamismo da lingua e
entendé-la como um conjunto fechado e homogéneo que, como tal, seria
insusceptivel de mudancas.

Entretanto, o fato de palavras estrangeiras serem incorporadas ao portugués ndo
implica na desnacionalizagcdo, mas enriqguecimento lexical, visto que, dessa forma,
a lingua pode incorporar elementos que ndo estavam previstos em seu acervo
lexical.

Assinale a alternativa incorreta a respeito do fexto:

a) Em determinado momento, o autor posiciona-se contfrariaomente ao uso de
estrangeirismos.

b) A proposta envolveria desde educacdo até eventos, meios de comunicacdo e
Servicos.

c) O autor é contrdrio a proibicdo do emprego de estrangeirismos. A conclusdo do
texto indica isso.

d) O autor é favordvel a proibicdo do emprego de estrangeirismos. A conclusdo do
texto indica isso.

e) De acordo com o projeto, 0 emprego de estrangeirismos seria restrito e o uso da
lingua portuguesa por brasileiros nativos, naturalizados e estrangeiros que moram no
Brasil hd mais de um ano seria obrigatdrio.

2) Pardfrase é a reestruturacdo de um texto na qual o sentido do texto original €
mantido. Com base nesse conceito, assinale a alternativa que parafraseia melhor o
pardgrafo seguinte:

Praticar exercicios fisicos regularmente € um modo eficaz de combater o
estresse. Atualmente, muitas empresas investem no bem-estar fisico e psicoldégico de
seus funciondrios, pois j& perceberam que a produtividade dos empregados estd
diretamente relacionada & qualidade de vida que eles tém.

a) A produtividade aumenta quando os funciondrios praticam esportes.

b) Empresas se preocupam com o bem-estar dos funciondrios.

c) Atualmente, as empresas promovem competicoes entre os funciondrios
estressados, pois o nivel de produtividade aumenta quando eles praticam esportes.
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d) Visto que a prdtica regular de atividades fisicas melhora a qualidade de vida de
qualguer funciondrio, combatendo o estresse e aumentando o percentual de
produtividade, vdrias empresas estdo investindo na saude e mental de seus
empregados.

e) Nenhuma das alternativas acima € pardfrase.

3) Em qual das alternativas colocariomos o artigo feminino para todos os
substantivos:

a) Sosia, doente, langca-perfume.

b) DO, telefonema, diabete.

c) Cl4, eclipse, pijama.

d) Cal, eclipse, dinamite.

e) Champanha, crianca, estudante.

4) Assinale a opcdo que completa corretamente a frase abaixo:

A soliddo é um retiro de , Mas ninguém vive sempre em fréguaq,
O, O preguicoso, eternamente em repouso.

a) descanco, tampouco, exceto.
b) descanso, tdo pouco, exceto.
c) descanco, tGo pouco, esceto.
d) descanso, tdo pouco, esceto.
e) descanso, fampouco, exceto.

5) Assinale a alternativa correta quanto ao emprego da concorddncia e da
regéncia verbal:

a) Fazem anos que ndo te vejo.

b) Devem haver pessoas honestas 14.

c) Jodo ou Antdnio serd escolhido para o cargo.
d) Aspiramos um aumento salarial melhor.

e) Custou-o a atender o que eu dizia.

6) Indique a opcdo em que o substantivo grifado foi corretamente flexionado no
plural:

a) As mulheres usavam guardas-chuvas coloridos.

b) E imprescindivel a participacdo dos cidaddes nas questdes sociopoliticas do pais.
c) Nos abaixo-assinados ndo constava o nome do vereador.

d) Os fimes de Chaplin sGo verdadeiras obra-primas

e) Os alemdos sdo governados por uma mulher.

7) Assinale a alternativa correta;

a) Reformam-se motores.
b) Alcancou-se as metas.
c) Precisam-se de digitadores.



d) Comprou-se terrenos no novo bairro.
e) Necessitam-se de verbas.

8) Assinale a opcdo em que a lacuna pode ser preenchida por qualquer das formas
verbais indicadas entre parénteses:

a) Um dos meus sonhos vigjar pelo mundo. (era, eram)

b) Uma porcdo de sabids na laranjeira. (cantava, cantavam)
c) AQui ndo os sitios que eu brincava. (existe, existem)

d) Nao em minha terra belezas naturais. (falta, faltam)

e) Sou eu que morrer ouvindo o canto do sabid. (quero, quer)

?) Qual é a alternativa em que a concorddncia nominal € correta?

a) Serd proibido a enfrada dos retardatdrios.

b) Dado as circunst@ncias, retirou-se apressadamente.

c) O governo destinou bastantes recursos para realizar a nova rodovia.
d) Seguem anexo trés certidoes.

e) Eu mesmo, disse ela, cuidarei de tudo isso.

10) Leia as frases abaixo e assinale a alternativa incorreta quanto ao emprego do
sinal indicativo de crase:

a) Lembre-se de que vocé deve ir a cenfral de atendimento para fazer o seu
registro.

b) Assistirei a uma apresentacdo as duas horas.

c) Ainda hd pessoas no mundo que obedecem das ordens dos tiranos que infernizam
d vida de seus semelhantes.

d) As vezes, comeco a pechinchar para ndo comprar a prazo.

e) Faz trés semanas que a diretora foi a Bahia.

MATEMATICA

11) Os numeros x, y e 32 sdo diretamente proporcionais aos nUmeros 40, 72, 128.
Determine o valor de 2x +3y:

a) 74.
b)37.
c)80.
d)40.
e)25.

o | B
| s

12) Sabendo que a + b = 55, determine a e b na proporcdo
Dessa forma quanto vale 3a +2B2

a)100.
b)110.
c)120.



d)130.
e)140.

13) Se x = 3 2000 000e y= 0,00002, entdo xy vale?

a)0,64.
b) 6.4.
C)é64.
d)640.
e)6400.

14) Um homem tem 30 anos. Daqui a 20 anos a sua idade serd o dobro da idade de
seu filho, logo, a idade atual do filho é:

a)10.
b)8.
c)7.
d)é.
e)5.

15) De acordo com a Instrucdo Normativa da Secretaria da Receita Federal nUmero
450, de 21 de setembro de 2004, que dispde sobre a Contribuicdo Proviséria sobre
Movimentacdo ou Transmissdo de Valores e de Créditos e Direitos de Natureza
Financeira (CPMF), a aliquota em relacdo aos fatos geradores ocorridos nos
exercicios financeiros de 2004 a 2007 € de 0,38%. Maria, em outubro de 2004,
comprou um imdvel no valor de R$50.000,00 e emitiu um cheque nesse valor para a
pessoa que lhe vendeu o imovel. O valor debitado da conta de Maria referente a
CPMF dessa operacdo foi:

a)R$ 1.900,00.
b)R$ 190,00.
c)R$ 19,00.
d)R$1,90.
e)R$0,19.

ESTUDOS SOCIAIS

16) O municipio de Abelardo Luz figura entre os maiores produtores de grdos de
Santa Catarina. Por essa razdo o municipio é reconhecido como:

a) Capital Catarinense da Semente de Soja.
b) Capital Catarinense da Semente de Milho.
c) Capital Catarinense de Grdos.

d) Capital Nacional da Producdo de Grdos.
e) Grande Produtor Nacional de Grdos.

17) O primeiro prefeito provisdrio e o primeiro governante eleito de Abelardo Luz
foram respectivamente:



a) Gerbnimo Rodrigues, Mauricio Rodrigues da Costa.
b) Hercilio Pedro da Luz, Mauricio Rodrigues da Costa.
c) Mauricio Rodrigues da Costa, Abelardo Luz.

d) Gerénimo Rodrigues, Abelardo Luz.

e) Abelardo Luz, Mauricio Rodrigues da Costa.

18) “O ProUni - Programa Universidade para Todos tem como finalidade a
concessdo de bolsas de estudo integrais e parciais em cursos de graduacdo e
sequenciais de formacdo especifica, em instituicoes privadas de educacdo
superior. Criado pelo Governo Federal em 2004 e instifucionalizado pela Lei n°
11.096, em 13 de janeiro de 2005, oferece, em contrapartida, isen¢cdo de alguns
tributos  aquelas instituicoes de ensino que aderem ao Programa”(
http://prouniportal.mec.gov.br) E oferecido a:

l. Aos estudantes egressos do ensino médio da rede puUblica ou da rede particular
na condicdo de bolsistas infegrais, com renda per capita familiar maxima de trés
saldarios minimos;

ll. Os candidatos sdo selecionados pelas notas obtidas no ENEM - Exame Nacional
do Ensino Médio conjugando-se, desse modo, inclusdo a qualidade e mérito dos
estudantes com melhores desempenhos académicos;
. O ProUni possui também acdes conjuntas de incentivo d permanéncia dos
estudantes nas instituicdes, como a Bolsa Permanéncia, os convénios de estagio
MEC/CAIXA e MEC/FEBRABAN e ainda o FIES - Fundo de Financiamento ao
Estudante do Ensino Superior, que possibilita ao bolsista parcial financiar até 100% da
mensalidade ndo coberta pela bolsa do programa.

a) As afirmativas | e Il estGo corretas.
b) As afirmativas Il e lll estdo corretas.
c) As afirmativas | e lll estGo corretas.
d) As afirmativas | e Il estdo incorretas.
e) Todas as afirmativas estdo corretas.

19) Os quatro portos maritimos catarinenses — Itajai, SGo Francisco do Sul, Imbituba e
Navegantes — sGo bem equipados e mantém linhas regulares com as principais
cidades portudrias do mundo. Juntos, movimentam anualmente cerca de 18
milhdes de toneladas. O Porto de Iltajai € o segundo do Brasil (e 13° na América
Latina e Caribe) em movimento de contéineres. Em 2008, os portos de Itajai, SGo
Francisco do Sul e Imbituba movimentaram 14,6 mihdes de toneladas
(www .santacatarinabrasil.com.br)

O estado catarinense € o maior exportador do pais de:

a) Carvao.
b) Ostras.

c) Ovelhas.
d) CeréGmica.
e) Frango.
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20) O Programa Bolsa Familia foi criado para apoiar as familias mais pobres e
garantir a elas o direifto a alimentacdo e o acesso a educacdo e a saude. O
programa visa a inclusdo social dessa faixa da populacdo brasileira, por meio da
transferéncia de renda e da garantia de acesso a servicos essenciais. Em todo o
Brasil, mais de 11 mihdes de familias sdo atendidas pelo Bolsa Familia.(
http://www.mds.gov.br/bolsafamilia/ - 2011)Estudo oficial mostrou que um em cada
quatro brasileiros recebe o Bolsa Familia. O programa atinge 45,8 milhdes de
pessoas, considerando filhos, dependentes e conjuges, correspondendo a 24,2% da
populacdo de 189,5 milhdoes de habitantes. Levantamento feito mostra que metade
dos beneficidrios diretos ndo trabalha. O dinheiro é repassado preferencialmente as
mulheres. (O Globo2007)

Tendo os frechos acima como referéncia inicial e considerando aspectos relevantes
da realidade brasileira, considere.

I. O Bolsa Familia € um programa de transferéncia de renda conduzido pelo
governo federal.

. Como politica publica que presta auxilio financeiro a familias carentes,
estimulando-as a manterem seus filhos na escola. O Bolsa Familia € a primeira
iniciativa do género que o Brasil conheceu.

lll. Cerca de um quarto da populacdo brasileira € beneficidria do Bolsa Familia.

IV. Por imposicdo legal, o Bolsa Familia s repassa dinheiro para mulheres, como
mostra o texto.

a) As afirmativas | e Il estGo corretas.
b) As afirmativas Il e lll estdo corretas.
c) As afirmativas | e lll estGo corretas.
d) As afirmativas | e IV estdo corretas.
e) Todas as afirmativas estdo corretas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) O municipio X, situado no Extiremo-Oeste de Santa Catarina com populacdo de
1.857 habitantes estimada em setembro de 2009 (fonte: SIAB), através de avaliacdes
nutricionais e pesquisa realizada no Programa Bolsa Familia e SISVAN, constatou que
das 123 criancas residentes, menores de 5 (cinco) anos e cadastradas no programa,
25 (20%) apresentavam algum tipo de risco nutricional. A Secretaria Municipal de
Saude e a Secretaria da Educacdo do Municipio X frente a esta problemdtica e
preocupadas em promover uma atencdo integral d salde da crianca, decidiram
implementar acdes de promocdo e recuperacdo que vem ao encontro do que o
SISVAN e o Bolsa Familia preconizam. Uma delas foi a suplementacdo alimentar
industrializada.


http://www.mds.gov.br/bolsafamilia/

[F 3]
Tabela 1: Evolugdo de peso e estatura das criangas suplementadas
Crianga Peso/ldade —Attorafdade———— Setembro
Antes Depois Antes Depois Avaliagdo nutricional em percentil
Sexo

RP M 16kg 19,300 kg 105 cm 112 em Percentil 30°

JR F 11 kg 15 kg 91 cm 100 cm Percentil 30°

CS M 11.200kg 13kg 91 cm 94 cm Percentil 20°

B.S F 13300kg 14.600kg 104 cm 109 cm Percentil 10°

LB F 10 kg 15300kg 85 cm 96 cm Percentil 60° Saudavel

LS F 10 kg 13kg 90cm 96 cm Percentil 20°

DF M 16 kg 17 kg 111 em 112 em Percentil 10° - Baixo Peso

DC M 15 kg 16 kg 103 cm 107 em Percentil 10° - Baixo Peso

BL M 10 kg 14.100kg 90 cm 97 cm Percentil 60° - Saudavel

EW M 11 kg 14300 kg 88 cm 90 cm Percentil 60°- Saudavel
KM F 8 kg 10,500 kg 74 cm 78 em Percentil 30°

SM M 8 kg 11.110kg 80 cm 83 cm Percentil 20°

LM F 12 kg 14.800kg 93 cm 96 cm Percentil 5° - Baixo Peso
Fonte: National Center for Health Statistics, 1977

| =

De acordo com o enunciado, assinale a alternativa correta:

a) O Programa de Suplementacdo Alimentar (PSA) faz parte das medidas
intfervencionais do Programa de Combate as Caréncias Nutricionais, visando &
erradicacdo de hipovitaminoses, anemia ferropriva e desnutricdo energético-
protéica em criancas de até 10 anos.

b) O Programa de Combate as Caréncias Nutricionais (PCCN) € integrante da parte
varidvel do Piso de Atencdo Bdsica (PAB) e tem por objetivo reduzir e controlar a
desnutricdo infantil em geral e as caréncias nutricionais especificas, principalmente
a anemia ferropriva, a hipovitaminose A e o incentivo 4 pratica do aleitamento
marterno.

c) O SISVAN é um instfrumento para obtencdo de dados de monitoramento do
Estado Nutricional e do Consumo Alimentar das pessoas que frequentam as redes
de saude privadas e publicas.

d) O Programa Nacional de Alimentacdo Nutricional contempla quatro diretrizes de
garantia da seguranca e qualidade dos alimentos e intervencdo alimentar e
nutricional.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

22) Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma gestacdo termo € a
que contempla 40 semanas de gravidez. Recém-nascidos com menos de 37
semanas de idade gestacional sdo considerados prematuros e abaixo de 34
semanas sdo classificados como extremamente prematuros. Sabendo que no Ultimo
timestre da gravidez (Ultimas 12 semanas) o feto vai armazenar uma série de
nutrientes que utilizard nos primeiros dias de vida e que determinard o seu perfil
nutricional, assinale a alternativa correta:

a) Para uma correta avaliagcdo antropométrica em criancas prematuras, com até 2
anos de idade, deve-se corrigir a idade cronoldgica. Por exemplo, uma crianca
com 11 meses de idade e que nasceu com 28 semanas de gestacdo terd nascido
com 11 semanas de prematuridade.

b) O estado nutricional do recém-nascido reflete tanto suas condicdes infrauterinas
quanto suas perspectivas de crescimento e desenvolvimento e o peso de
nascimento &€ um forte fator preditivo da mortalidade e morbidade perinatal.
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Criancas com peso ao nascer inferior a 2.800g apresentam maior mortalidade nas
primeiras semanas de vida.

c) A relacdo entre o estado nutricional e o crescimento e desenvolvimento da
crianca ainda tem sido pouco estudada, e ndo hd suficientes evidéncias quanto a
importéncia da nutricdo, tanto no periodo intrauterino quanto no pds-natal.

d) O peso € o pardmetro antropométrico mais utilizado para avaliar o crescimento
intrauterino e a maturidade do recém-nascido. A principal razdo de se utilizar o
peso como critério de avaliacdo do crescimento infrauterino deve-se ao fato de
sua determinacdo ser mais facil de ser obtida com exatiddo.

e) Todas as alternativas estdo corretas.

23) Em relacdo a dieta da nutriz, a recomendagdo nutricional mais adequada é:

a) Valor caldrico normal + 500 calorias, 12 a 15g de proteina/dia, 15 mg de
ferro/dia.

b) Valor calérico normal + 800 calorias, 12 a 15g de proteina/dia, 15 mg de
ferro/dia.

c) Valor calérico normal + 250 calorias, 20 a 30g de proteina/dia, 30 mg de
ferro/dia.

d) Valor caldrico normal, 20 a 30g de proteina/dia, 30 mg de ferro/dia.

e) Valor caldérico normal + 750 calorias, 10g de proteina AVB/dia, 10 mg de ferro/dia.

24) Em uma crianca de 36 meses que apresenta peso baixo para a idade
avaliada no grdfico do “cartdo da crianca”, tomando como referéncia percentis
do NCHS de crescimento fisico, podemos dizer que:

a) O peso estd abaixo do percentil 3° e a nova pesagem deve ser feita com
infervalo mdaximo de 15 dias.

b) Entre o percentil 10° e 3° e a nova pesagem deve ser feita com intervalo minimo
de 15 dios.

c) O peso estd abaixo do percentil 0,1 e a nova pesagem deve ser feita com
intervalo minimo de 15 dias.

d) Esta excluida a possibilidade de existir intercorréncia de origem infecciosa.

e) Nenhuma das alternativas estd correta.

25) No que se refere aos métodos de avaliacdo do estado nutricional da
bioimpeddncia e afericdo das pregas cut@neas , identifique a alternativa correta:

l- A bioimpedéancia afere Agua corporal minima / Gordura corporal / Massa
corporal gorda.

Il- A bioimpedancia afere Agua corporal total / Gordura corporal / Massa

corporal magra.

lll- Estudos cientificos indicam que o adipdmetro poderd ser de metal ou de material
pldstico.

IV- O correto € segurar a prega formada pela pele e pelo tecido adiposo com os
dedos polegar e indicador da mdo esquerda a 1cm do ponto marcado

a)l, llell.
b) I ell.
c) Il llelv.
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d)lelV.
e) I, llelV.

26) Nos lactdrios, alguns procedimentos sdo imprescindiveis para um controle
microbioldégico adequado. O cuidado durante o preparo deste fipo de
alimentacdo deve ser bastante rigoroso, pois a populacdo-alvo, além de
apresentar maior suscetibilidade a enfermidades transmitidas por alimentos, pode
estar imunologicamente debilita. Diante do exposto, assinale a alternativa correta:

a) Durante a manipulacdo das férmulas o tempo de exposicdo a temperatura de
risco, (enfre 10 e 60°C), deve ser, no maximo, 60 minutos.

b) No resfriamento, as formulas devem ser resfriadas na dgua corrente fria, o que
deve promover a reducdo da temperatura do alimento a 25°C em 2 horas € depois
no refrigerador 4°C em até 5 horas.

c) A temperatura de autoclavagem dos utensilios deve atingir 95°C.

d) No reaquecimento as formulas devem atingir a temperatura de 64°C em no
mMAaximo 2 horas e permanecer por 15 segundos nessa femperatura.

e) O prazo de validade para as formulas com autoclavagem terminal € de 24 horas
no mdAaximo, ou de 12 horas para as que ndo forem autoclavadas, sendo a
temperatura de armazenamento de 4°C, no mdximo.

27) O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) determina que os
carddpios da merenda escolar devem contemplar:

| - 15% das necessidades didrias para criancas com permanéncia de 4h/dia na
escola.

Il - 66%das recomendacdes didrias para criangcas com permanéncia de 8h/dia na
escola.

Il - 9g de proteinas e 300 Kcal, no minimo.

IV - 9 g de proteinas 350 Kcal, no minimo.

a) | e lll estGo corretas.

b) 1, Il e IV estGo corretas.
c) I, Il e lll estGo corretas.

d) Apenas lIl estd correta.
e) Il e lll estGo corretas.

28) Assinale a alternativa que ndo segue os pardmetros de recomendacdo
nutricional segundo a RDA ou IDR:

a) Criangas enfre 1 a 3 anos, necessitam de 1300 calorias e 16g de proteinas.

b) Criancas de 4 a 6 anos necessitam de 1800 calorias e 24g de proteinas.

c) Criancas de 7 a 10 anos necessitam de 2000 calorias e 28g de proteinas.

d) Para uma crianca obesa, deve ser estabelecida uma perda média de 2 Kg/més.
e) As recomendacodes nutricionais para a gestante gemelar e de gestacdo Unica
s@o diferentes.

29) Em qual das alternativas atinge-se o valor de 500 calorias, aproximadamente,
baseando-se no valor caldrico da lista de substituicdo, método de equivaléncia ou
tabela de porcoes:
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a) Um bife de filé, 4 colheres (sopa) de arroz, 2 colheres de sopa de lentilha cozida e
1 macd pequena.

b) Um copo de leite integral, 2 fatias de queijo prato de 30g, 2 unidades de pdo
francés.

c) 8 unidades de bolacha recheada.

d) Trés pdes de 50g, 3 fatias de queijo branco de 30g e 3 fatias de goiabada.

e) 5 porcoes de frutas.

30) Na suspeita de doencas celiaca ou intoler@ncia ao gluten, e de intoler@ncia &
lactose, os exames laboratoriais de maior acurdcia, sdo:

a) Proteina C -reativa e teste oral de toler@ncia a glicose (TOTG).

b) Hemograma, bidpsia intestinal e endoscopia.

c) Pesquisa de anticorpo antiendomisio e teste de sobrecarga a lactose.
d) Pesquisa de anticorpo gliadinosideo e teste de toler@ncia a lactose.
e) Leucograma e teste do ar expirado.

31) A deterioracdo de alimentos frescos, protéicos e ndo dAcidos ocorre,
principalmente, por:

a) Leveduras.

b) Fungos.

c) Saccharomyces cerevisae.

d) Bactérias.

e) As alternativas a e b estdo corretas.

32) Os produtos de pesca que apresentam niveis excessivos de histamina
constituem um risco grave para a saude humana. A conservacdo inadequada de
peixes promove o crescimento de bactérias, dentre elas as produtoras de histamina,
sendo a principal representante:

a) Morganella morganii.
b) Salmonella sp.

c) Clostridium botulinum.
d) Escherichia colli.

e) Bacillus cereus.

33) Ciclamato, sorbitol e goma ardbica sdo exemplos de:

a) Conservante / corante / edulcorante.

b) Anfioxidante / umectante / corante.

c) Antiumectante / corante / edulcorante.

d) Espessante / antiumectante / edulcorante.
e) Edulcorante /umectante /espessante.

34) O escurecimento das frutas in natura, apds cortadas, amassadas ou trituradas
deve-se a:
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a) Desencadeamento de reacdes quimicas devido, principalmente, d presenca de
frutos nestes alimentos.

b) Reacdo de Maillard.

c) Reacdo de oxidacdo pelo contato com o oxigénio, catalisada por enzima
presente nas frutas.

d) Processo proteolitico.

e) Reacdo de oxirreducdo.

35) Os alimentos tais como espinafre, nozes e cacau em pod, sGo respectivamente,
fontes de:

a) Fitatos, cobre e zinco.

b) Cdicio, selénio e ferro.

c) Cobre, manganés e sodio.
d) Vitamina K, selénio e cobre.
e) Vitamina E, zinco e potdssio.

36) Em relacdo ao nutriente ferro, assinale a alternativa correta:

a) A eficiéncia da absorcdo de ferro heme é controlada pela mucosa intestinal, a
qual permite que quantidades suficientes de ferro entrem no sangue a partir do
“pool” de ferritina citosdlica de acordo com as necessidades corporeas.

b) A condicdo denominada hemocromatose pode ocorrer quando hd um
consumo anormalmente grande de ferro.

c) A anemia falciforme pode ser corrigida pelo fornecimento de altas doses de
suplementacdo na forma de sulfato ou gliconato ferroso até que os parémetros
sanguineos refornem ao normal.

d) A diminuicdo da motilidade intestinal e a ingestdo precdria de gorduras diminui a
absorcdo de ferro.

e) Apesar do teor de ferro do leite materno ser baixo, ele é altamente biodisponivel
devido a presenca da enzima lactoferritina do leite.

37) De acordo com a legislacdo atual, que dispde sobre o Regulamento Técnico de
Boas Prdticas para Servicos de Alimentacdo, no que diz respeito aos manipuladores
de alimentos, alguns critérios devem ser cumpridos:

a) Os manipuladores que apresentarem lesdes e ou sinftomas de enfermidades
devem reduzir sua carga hordria de trabalho pela metade.

b) Os uniformes dos manipuladores, seus objetos e roupas pessoas devem ficar no
local onde estejam exercendo suas atividades.

c) Os manipuladores devem lavar cuidadosamente as mdos ao chegar ao
trabalho, antes e apds manipular alimentos, apds qualquer interrupcdo do servico,
apods tocar materiais contaminados, apds usar os sanitdrios e sempre que se fizer
necessario.

d) Os manipuladores devem receber treinamento sobre as boas praticas de higiene
pessoal sem precisar, posteriormente, de registro e monitoramento do mesmo.

e) Nenhuma das alternativas estd correta.
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38) Sobre os aspectos fisicos das Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, assinale a
alternativa incorreta:

a) Na drea destinada d coccdo ndo deve conter refrigeradores ou congeladores.
b) A drea de recepcdo deve ser localizada em local de facil acesso para fransporte
de mercadorias e ser provida de rampa para facilitar o frabalho.

c) O sistema descentralizado de distribuicdo de refeicdes € o modelo utilizado em
hospitais, porque requer uma menor drea de trabalho e menos equipamentos e
utensilios.

d) As despensas devem ser bem iluminadas e arejadas, e a organizagdo dos
produtos deve facilitar a sua visualizacdo.

e) A planta fisica de uma UAN deve levar em conta o estabelecimento de um fluxo
continuo de producdo, evitando-se dessa forma, possiveis contaminagcdes cruzadas
e congestionamentos.

39) O Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) disponibiliza
uma série de conteldos informativos e realiza acdes diretas de apoio ¢ instalacdo
de esfruturas e marcos regulatérios de seguranca alimentar, que compdem o
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), nos estados e
municipios brasileiros. A respeito desse sistema, assinale a alternativa correta:

a) O SISAN tem por objetivos formular e implementar politicas e planos de
seguranca alimentar e nutricional, bem como promover o acompanhamento, o
monitoramento e a avaliacdo da seguranca alimentar e nutricional no pais.

b) A adocdo desse sistema ndo deverd levar em conta as dimensdes ambientais,
culturais, econdmicas, regionais e sociais.

c) A Seguranca Alimentar visa a promocdo da saude, da nutricdo e da
alimentacdo de grupos populacionais especificos e de vulnerabilidade social.

d) A Seguranca Alimentar garante o fornecimento de alimentos de acordo com as
necessidades nutricionais para cada populacdo beneficiada.

e) Nenhuma das alternativas.

40) SGo direitos do Nutricionista, exceto:

a) Prestar servicos profissionais, gratuitamente, das instituicbes de comprovada
benemeréncia social, ou quando tal se justifiqgue em razGo dos fins sociais e
humanos.

b) Exercer a profissdo com ampla autonomia, ndo sendo obrigado a prestar servicos
profissionais incompativeis com suas atribuicdes, cargo ou funcdo técnica.

c) Fornecer atestado de qualidade de alimentos, de outros produtos, materiais,
equipamentos e servicos.

d) Utilizacdo do seu nome e ftitulo profissionais em estabelecimento ou instituicdo
onde exerca funcdes assistenciais voluntdrias e espordadicas.

e) Emitir atestado de comparecimento & consulta nutricional.
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DESTAQUE

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

21. 22. 23. 24, 25. 26. 27. 28. 29. 30.

31. 32. 33. 34. 35. 36. 37. 38. 39. 40.

PARA USO EXCLUSIVO DO CANDIDATO.



